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Hansenberg ist ,Gesundheitsfordernde Schule”

Gesundheitsfreundlicher Ort, an dem man sich wohl fohlt / Zertifikat nach zwei Jahren

Johannisberg. (sf) — Die Internats- den besonderen Status der Schule

Gesamtzertifikat ,Gesundheitsfor-

schule Schloss Hansenberg ist jetzt
auch ,Gesundheitsfordernde Schule”.
~Woflr andere Schulen meist Jahre
oder auch mal ein Jahrzehnt brau-
chen, dafar haben Sie hier nur zwei
Jahre benétigt”, lobte Hessens Kultus-
minister Prof. Dr. R. Alexander Lorz in
einer Feierstunde in der Aula der Inter-
natsschule und hob explizit den be-
sonderen Status der Schule fiir beson-
ders leistungsstarke Schiiler hervor.
Aktuell besuchen 192 Schiler die
Schule, die von 39 Lehrkréaften unter-
richtet werden. In einer Festrede vor
der Schulgemeinde zur Ubergabe des
Gesamitzertifikats  ,Gesundheitsfor-
dernde Schule® ging der Minister auf

ein: .,Ich freue mich heute hier in Gei-
senheim zu sein, und die einzige
Schule Hessens, deren Schultrdger
das Land selbst ist, mit dem wohlver-
dienten Gesamtzertifikat auszuzeich-
nen“, betonte Lorz und fligte hinzu:
,Den vielen unterschiedlichen Anfor-
derungen, die heute an eine Schule
gestellt werden, werden Sie mit lnrem
Einsatz als gesundheitsférdernde
Schule eindrucksvoll gerecht. Die gan-
ze Schulgemeinde lebt das Bild einer
,Gesundheitsférdernden Schule®. Mit
dem Zertifikat wiirdigt das Hessische
Kultusministerium die vielféltigen Pro-
jekte und Anstrengungen zur Gesund-
heitsférderung im Schulalltag. Um das

dernde Schule* beantragen zu kén-
nen, missen vier Teilzertifikate in den
Bereichen Erndhrungs- und Verbrau-
cherbildung, Bewegung und Wahr-
nehmung, Sucht- und Gewaltpraventi-
on sowie ein eigenes gesundheits-
bezogenes Profilelement wie Umwelt-
bildung, Verkehrserziehung oder die
Gesundheit von Lehrern erworben
werden. Mit Hilfe der verschiedenen
Teilzertifikate auf dem Weg zur Aus-
zeichnung soll ein gesundheitsfér-
derndes Klima in den Schulen ge-
schaffen werden. ,Mit einer schlichten
Wissensvermittiung  erreichen  wir
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heutzutage die Jugendlichen nicht
mehr so, dass wir ihre Gesundheit und
ihren Schulalltag nachhaltig verbes-
sern koénnen. Entscheidend ist, dass
man die gesamte Schule zu einem ge-
sundheitsfreundlichen Ort umgestal-
tet, an dem man sich einfach wohl
fihlt. Deshalb mochte ich heute der
ganzen Schulgemeinde gratulieren
und lhnen meinen Dank und meine
Anerkennung far lhren vorbildlichen
Einsatz aussprechen®, so der Kultus-
minister. Vorbildlich habe die Inter-
natsschule sich um das Zertifikat ver-
dient gemacht. ,Im Bereich der Erndh-
rung und Verbraucherbildung setzt die
Internatsschule Schloss Hansenberg
unter anderem auf eine biozertifizierte
Vollverpflegung, ein Kioskangebot mit
frischem Pausenobst und verschiede-
ne Aktionstage wie Wunschessen
oder Veggie Day, die an die Bedrfnis-
se der Schiller angepasst sind. AuBer-
dem gibt es ein Pflichtmodul zum The-
ma ,Ess-Stérung” sowie regelméBige
Workshops Uber Landwirtschaft, Nah-
rungsmittelproduktion, Energie und al-
ternative Erndhrungsformen. Uber
den Bereich des leiblichen Wohls hi-
naus gibt es im Rahmen der Sucht-
und Gewaltpravention einen jahr-
lichen Coaching-Day zur Verbes-
serung des Zeit- und Selbstmanage-
ments sowie Angebote zur Unterstit-
zung bei Konflikten und individuellen
Problemen durch die Verbindungs-
lehrkraft, Sozialpadagogen, Mentoren
und schuleigene Psychologen. Des
Weiteren steht ein breites Netzwerk
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Nach der Feierstunde besichtigte
Minister Lorz die Schule und pro-
bierte BogenschieBBen aus.

an externen Hilfsangeboten, zum Bei-
spiel eine Fachstelle fir Sucht- und
Drogenpravention, zur Verfigung®, er-
lauterte die Schulleiterin Susanne Ge-
bauer. Auch die Bewegung und Wahr-
nehmung wirden auf Schloss Han-
senberg nicht zu kurz kommen: ,Es
gibt Sport-, Entspannungs- und Wahr-
nehmungsangebote wie Tai Chi, Medi-
tation, Autogenes Training, Projekt-
und Studientage, die in Kletterhallen
oder Hochseilgarten stattfinden, so-
wie eine Kooperation mit den érilichen
Sportvereinen. Arbeitsgemeinschaf-

In einer Feierstunde in der Aula der Internatsschule Schloss Hansenberg
fand die Ubergabe des Zertifikats statt.
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Dienstag 16 Uhr. Erscheinungsweise: Wéchent-
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tag, erscheint das Rheingau Echo freitags.

ten im Schwimmen, Boxen, FuBball,
Mountain-Biking und vielem mehr so-
wie ein Fitnessraum und ein Raum der
Stille fur Meditation, Rickziige und
Horexperimente runden das Angebot
ab”.

s,Gesundheitsforderung  wirkt  nur
dann, wenn sie zur Gemeinschafts-
aufgabe wird und von allen Beteiligten
mit Freude und Uberzeugung getra-
gen wird. Das ist hier auf Schloss Han-
senberg hervorragend gelungen. Ich
mochte der gesamten Schulgemeinde
zu dieser Auszeichnung herzlich gra-
tulieren und meine Anerkennung flr
diesen vorbildlichen Einsatz ausspre-
chen®, so Lorz, der nach der Feier-
stunde noch die Schule in einem
Rundgang besichtigte und sich auch
beim BogenschieBBen selbst auspro-
bierte.

,Girls Day”

Rheingau. - In diesem Jahr findet der
,Girls’Day” am Donnerstag, 27. April,
statt. Landtagsabgeordnete Petra
Mdller-Klepper, die auch Landesvor-
sitzende der Frauen Union Hessen ist,
ruft die Schiilerinnen ab der Klasse 5
im Rheingau-Taunus auf, sich fir eine
der Veranstaltungen anzumelden, um
sich breit Gber Ausbildungsberufe und
Studiengange — insbesondere in Na-
turwissenschaften, Technik und Hand-
werk — zu informieren sowie ihre Fa-
higkeiten in der Praxis auszuprobie-
ren. Ebenso appelliert die CDU-Politi-
kerin an die Unternehmen im Kreisge-
biet, sich am Aktionstag zu beteiligen
und ihre Taren flr Schilerinnen zu 6ff-
nen. Interessierte kénnen ihre Girls'
Day-Veranstaltung in die Aktionsland-
karte auf der Internetseite www.girls-
day.de/Unternehmen_QOrganisationen
eintragen und dort Platze anbieten.
Zugleich |Adt die Abgeordnete ein, den
Girls* Day im Hessischen Landtag zu
verbringen. Es gibt ein vielseitiges
Programm, um einen Einblick in die
unterschiedlichen Berufsbilder im
Landtag zu geben. AuBerdem sind ei-
ne Fihrung durch das Wiesbadener
Stadtschloss und eine Diskussion mit
CDU-Landtagsabgeordneten vor-
gesehen. Anmeldungen sind unter der
Telefonnummer 0611/350796 und der
Email p.mueller-klepper@ltg.hes-
sen.de méglich.
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