Von Thorsten Stotzer

JOHANNISBERG. Eine Schiilerin
ist vom Laufband gefallen, jetzt
liegt sie dem hessischen Kultus-
minister Alexander Lorz buch-
stablich vor den Fiilen. Schon
eilen die Hansenberger Schul-
sanitater Christian Seida und
Moritz Otto herbei, um Lea Ka-
blitz zu helfen, die dank ihres
Engagements in der Schauspiel-
AG glaubwiirdig ein Unfallopfer
im Fitnessraum verkorpern
kann. Dank Nackenkrause und
Vakuumschiene fiir den Arm er-
lebt der Minister, weshalb die
Internatsschule Schloss Han-
senberg an diesem Tag das Ge-
samtzertifikat ,,Gesundheitsfor-
dernde Schule”“ verdient hat.
Acht Leute zahlen zum Schul-
sanitatsdienst, der ASB hat sie
ausgebildet. Weitere Gruppen
haben etwas mit Gesundheit zu
tun - sei es der Kiichenaus-
schuss oder die Auszeit-AG.

Gesundheitsteam ist
,breit aufgestellt”

,Breit aufgestellt“ ist ebenfalls
das Konzept, mit dem das
Oberstufen-Gymnasium den Ti-
tel ,Gesundheitsfordernde
Schule” angestrebt hat, erklart
Christine Reichling. Sie leitet
das zustandige 13-kopfige Ge-
sundheitsteam, dem Pddago-
gen, ein Psychologe und Schii-
ler angehoren, und sie unter-
richtet passenderweise Biologie
und Sport. Im Mai 2014 wurde
diese Arbeitsgemeinschaft ge-

grindet.
Die Schulleiterin Susanne Ge-
bauer lobt eine Befragung

durch das Gesundheitsteam,
die habe geholfen, ,blinde Fle-
cken zu entdecken®. Auf dem
Hansenberg erscheint es beson-
ders wichtig, sich mit dem Fak-
tor Gesundheit auseinanderzu-
setzen: Schliefdlich geht die
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HANSENBERG Kultusminister Gbergibt Zertifikat , Gesundheitsfordernde Schule — Raume fiir Fitness und Stille

Vorfiihrung fiir den Minister: Die Schulsanitater Moritz Otto (l.) und Christian Seida versorgen Lea Kablitz,
die vorgeblich vom Laufband gestiirzt ist. Alexander Lorz schaut im Hintergrund zu. Foto: Thorsten Stotzer

Schulgemeinschaft nicht um 13
Uhr oder am Ende eines Nach-
mittagsprofils auseinander. Das
Miteinander dauert 24 Stunden
taglich.

Vier Teilzertifikate hat das
Gymnasium erworben. Sie hei-
fen Bewegung und Wahrneh-
mung, Sucht und Gewaltpra-
vention sowie Erndahrung und
Verbraucherbildung; dazu
kommt das Wahlmodul ,Um-
weltbildung - Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung“, was die
Vielfalt belegt. Lorz betont,

dass es anspruchsvoll sei, das
Gesamtzertifikat zu erlangen,
das ,Geist, Seele und Korper®
anspreche.

Verantwortung fiir die Gesell-
schaft konne nur tragen, wer
zugleich Verantwortung fir
sich selbst iibernehme, sagt der
Minister noch, ehe er sich in
Sachen Gesundheitsinfrastruk-
tur umschaut. Vom Kraftraum
geht es nach drauffen, wo Lorz
sein Talent im Bogenschiefien
erprobt - mit passablem Ergeb-
nis. Eine Rauschbrille tragt er,

als ihm Schiiler die Alkohol-
Aufklarung erlautern.

Eine wichtige Station ist die
Mensa, denn Hansenbergschi-
ler nehmen dort in der Regel
drei Mahlzeiten und nicht blof3
das Mittagessen ein. Obligato-
risch sind vegetarische und ve-
gane Gerichte, Wasserspender,
Obst und Bio-Produkte. ,,Da lie-
gen auch Kochbiicher, da kom-
men ihre dazu®“, wird Lorz mit-
geteilt, denn aufder Zertifikat
und 500-Euro-Gutschein hat er
drei Koch-Bande mitgebracht.
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