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Montag, 23.01. 
 
Grüne Insel 
Salat vom Büfett 
 
 
 
 
Creatives Kochen 
Frikadelle 
„Bürgerliche Art“ 
 
Pasta, Pasta 
Spaghetti mit 
Gemüsesauce 
 
 
Beilagen 
Grüne Bohnen 
Butterreis 
 
Vegetarisch 
Vegetarisches 
Moussaka 
 
 
Süße Verführung 
Kuchenstückchen 
 
 
 
Dinner Büfett 
Durch das Reich der 
kalten Küche 
 
 
 
 
 

Dienstag, 24.01. 
 
Grüne Insel 
Sommersalate 
 
 
 
 
Creatives Kochen 
Griechischer 
Hirtenbraten 
 
Pasta, Pasta 
Nudelauflauf 
 
 
 
Beilagen 
Wirsinggemüse 
Böhmische Knödel 
 
Vegetarisch 
Gemüserösti 
 
 
 
Süße Verführung 
Latte Macchiato 
Pudding 
 
 
Dinner Büfett 
Dinnersnack 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 25.01. 
 
Grüne Insel 
Marinierte 
Köstlichkeiten 
 
 
 
Creatives Kochen 
Hähnchen Cordon 
bleu 
 
Pasta, Pasta 
Cannelloni Verde 
 
 
 
Beilagen 
Möhrchen 
Kroketten 
 
Vegetarisch 
Vegetarische Chilli 
 
 
 
Süße Verführung 
Milchreis 
 
 
 
Dinner Büfett 
Kalte Platten und 
noch mehr 
 
 
 
 
 

Donnerstag, 26.01. 
 
Grüne Insel 
Marktsalate 
 
 
 
 
Creatives Kochen 
Teriakipfanne mit 
Rindfleisch 
 
Pasta, Pasta 
Penne Arrabiata 
 
 
 
Beilagen 
Brokkoli 
Basmatireis 
 
Vegetarisch 
Gemüsecouscous 
 
 
 
Süße Verführung 
Apfelquark 
 
 
 
Dinner Büfett 
Mediterranes aus 
dem Ofen 
 
 
 
 
 

Freitag, 27.01. 
 
Grüne Insel 
Frisches aus dem 
Garten 
 
 
 
Creatives Kochen 
Lachs im Blätterteig 
 
 
Pasta, Pasta 
Tortelloni mit 
Ricotta 
 
 
Beilagen 
Gemüse 
Pasta´n`Rice 
 
Vegetarisch 
Vegetarisches 
Allerlei 
 
 
Süße Verführung 
Süßes Büfett 
 
 
 
Dinner Büfett 
Alles Käse… 
...und Wurst 
 
 
 
 
 

Samstag, 28.01. 
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Sonntag, 29.01. 
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